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Знать, как вести себя в 
интернете и как противо-
стоять злоумышленникам, 
должен каждый – в этом 
уверена Полина Азмеева.
В прошлом году она возгла-
вила волонтерский проект, 
направленный на обучение 
семей поведению в Сети. 

Для всех возрастов
Полина Азмеева – веду-

щий специалист Алтайского 
филиала одной из крупных 
телекоммуникационных 
компаний, и много лет она 
является волонтером-амбас-
садором кибербезопасности. 
При этом по работе за это 
направление она не отвечает, 
занимается маркетингом и 
продажами. 

– Просто меня привлека-
ет волонтерство, интересно 
направление цифрового об-
разования, наставничества, –
рассказывает Полина . –
Я им занималась, проводила 
встречи со школьниками, но 
это все было эпизодически, 
разрозненно. 
И когда в прошлом году в 

компании объявили конкурс 
грантов на волонтерские про-
екты, посвященные Году се-
мьи, она решила объединить 
два направления – семьи и 
свою любимую кибербезо-
пасность, предложив идею 

волонтерского  проекта 
«Папа, мама, я – безопасная 
семья». Сама она объясняет, 
что вести работу только с 
одной возрастной группой 
не совсем правильно – одни 
темы, вроде кибербуллинга, 
интересны детям, родите-
лям тоже есть что расска-
зать, например, об опасности 
шерентинга – так называют 
чрезмерное размещение фо-
тографий своих детей в соц-
сетях. И только комплексная 
работа, в которой все делят-
ся друг с другом различной 
информацией, дает эффект. 

– Вообще, кибербезопас-
ность – очень широкая тема, 
в ней можно выделить три 
блока, – рассказывает Полина 
Азмеева. – Первое – это ки-
бергигиена, все, что касается 
защиты и безопасности в ин-
тернете – использование па-
ролей, осведомленность о ме-
тодах социальной инженерии, 
способах манипуляции людь-
ми и знание того, как это-
му противостоять. Второе –
цифровой этикет, правила 
поведения, противостояние 
буллингу. Третье – знание 
технических средств защиты, 
антивирусов и прочее. 
Партнером Полины в ре-

ализации гранта стала НКО 
«Равные возможности», ко-
торая тоже занимается ки-
берпросвещением. Ее проект 
состоял из двух частей –

очной и офлайн. В рамках 
первой волонтеры проводили 
встречи с детьми от семи до 
17 лет. А потом они дома 
с родителями выполняли 
онлайн-задания в чат-боте 
в одном из мессенджеров, 
получая призы за хорошие 
результаты. Кроме этого, во-
лонтеры создали лендинг – 
особый интернет-портал, на 
котором собрали различные 
материалы, посвященные 
кибербезопасности – про-
фильные книги, статьи, обу-
чающие видео и так далее.  
В общей сложности во-

лонтерским проектом оказа-
лось охвачено более тысячи 
человек, в лекциях приняли 
участие более 800 слушате-
лей, свыше 500 уникальных 
пользователей зафксировано 
на портале. 

– Интересно, что у ка-
ждой аудитории были свои 
интересующие их темы.
В ссузах, например, оказа-
лось, что девушки не задумы-
ваются, знакомясь с кем-то в 
соцсетях, что это могут быть 
мошенники. Они мечтают о 
романтике, не ожидая, что 
новые знакомые могут на-
чать их чем-то шантажиро-
вать, к чему-то принуждать. 
Ученики пятых-шестых клас-
сов поголовно видят себя 
блогерами и интересуются 
этой сферой, – рассказывает 
Полина. 

Лекции и мониторинг
В середине февраля от-

мечается Международный 
день безопасного интернета. 
Праздник появился, чтобы в 
этот день люди лишний раз 
вспомнили о правильном 
поведении во Всемирной 
паутине, ведь с развитием 
технологий и нейросетей мо-
шенники получили гораздо 
больше инструментов для 
реализации своих черных за-
мыслов. Противостоят этому 
не только сотрудники право-
охранительных органов, но 
и волонтеры. Например, во 
многих учебных заведениях 
созданы киберотряды. Так, 
в прошлом учебном году на 
базе Алтайского промышлен-
но-экономического колледжа 
появилась своя «кибердру-
жина». Отряд состоит из 
студентов, обучающихся по 
специальности «Обеспечение 
информационной безопас-
ности автоматизированных 
систем». Основная задача 
этой группы – борьба с не-
законным контентом в ин-
тернете. Участники отряда 
занимаются выявлением и 
отслеживанием правонаруше-
ний в Сети, сообщая о них в 
правоохранительные органы 
и Роскомнадзор. 
В АлтГТУ уже два года ра-

ботает студенческий киберот-
ряд. Студенты факультета 
информационных технологий 

проверяют сайты различных 
организаций на предмет уяз-
вимости.
За счет средств гранта гу-

бернатора Алтайского края в 
сфере молодежной политики 
в рамках программы «Моло-
дежь Алтая» в регионе созда-
ли проект #Кибердружина22. 

– Сейчас в интернете ши-
роко распространены так 
называемые группы смер-
ти, кибербуллинг, группы 
с террористическим, порно-
графическим и другим за-
прещенным контентом. Но 
у современного поколения 
родителей нет достаточного 
опыта для обучения детей 
безопасному нахождению в 
интернете. Мы готовы расска-
зать им понятным языком о 
правилах поведения в Сети, –
говорят волонтеры. 
На добровольных началах 

они проводят лекции и соз-
дают методический материал 
для учебных заведений края. 
Курирует работу волонте-

ров региональное минцифры. 
Кстати, министр цифрового 
развития региона Евгений 
Зрюмов лично и регулярно 
читает лекции, посвященные 
кибербезопасности, и этот 
опыт можно назвать уни-
кальным.
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Кибербезопасная семья
Как волонтеры учат барнаульцев правильному поведению во Всемирной паутине

Узнать много нового 
о кибербезопасности 
можно на портале 
kiberbez-rt.ru. Там же 
вы найдете ссылку на 
чат-бот, где можно 
будет проверить свои 
знания.

Новый ресурс будет полезен для пользователей интернета всех возрастов.


