
Онлайн-подготовка к ЕГЭ
стратегии снижения стресса 
для учеников и их родителей



Личностные причины:

● Страх неудачи/провала 

● Боязнь не поступить в ВУЗ

● Страх перед экзаменом

● Низкая самооценка и отсутствие 

уверенности в своих знаниях

Внешние факторы:

● Завышенные ожидания родителей 
и учителей

● Перегрузка учебными заданиями

Источники стресса при подготовке к ЕГЭ



Для справки

Иксора – платформа для проведения итоговой аттестации для школьников, Олимпиады, 
тестирования преподавательского состава.

Платформа оценки качества образование Иксора
Информационно-аналитическая платформа оценки качества образования Иксора состоит из следующих частей:



Что входит в подписку «Выпускник» 

*Количество попыток сдачи на 
1 ученика – 3 раза.

Полный функционал Лицея
(раздел Экзамены, квесты, 
профориентация  и т.д.)
hps://msk.rt.ru/alumnus

Отчет о количестве 
набранного балла*

Симулятор сдачи ЕГЭ на 
Платформе Иксора с 
проверкой и обратной связью 
от предметного  методиста 
Иксоры 

https://msk.rt.ru/alumnus


Какую боль клиента мы закрываем “Выпускником”

Дорогостоящую подготовку к гос. экзаменам
● Занятие 1 на 1 с репетитором (онлайн и оффлайн) - ср. 1900 руб/час.
● Занятие в группе с репетитором (онлайн и оффлайн) - ср. 1000 руб/час.

Отсутствие обратной связи по решению второй письменной части экзамена, 
если нет возможности для регулярных занятий с репетитором

Слабый навык прохождения тестов



Как происходит процесс “сдачи” ЕГЭ 



Диагностика и результаты на платформе



★ Доступ к лучшим преподавателям и 

материалам, независимо от места 

проживания

★ Возможность  выстроить свой 

индивидуальный график и темп занятий

★ Развитие навыков самоорганизации и 

дисциплины, которые не будет лишними 

в современном мире

★ Ценовая доступность

Преимущества онлайн-подготовки к ЕГЭ



Количество школьников, выбирающих онлайн-обучение при 
подготовке к ЕГЭ



Удачи на 
экзамене!



Ростелеком Лицей — 
образовательный онлайн-
сервис для школьников 1—11  
классов



Лицей — это

Доступная ценаЗнания в одном месте Гибкое обучение

● Самая выгодная цена 
на рынке 

● В 6 раз дешевле 
репетитора

● Более 5700 уроков по 
всем предметам  и 
развивающим курсам 

● Материалы с  1 по 11 
класс в одной подписке

● Доступ в любом месте 
в любое время

● 15 минут на изучение 
темы без помощи 
учителя



Что есть в Лицее?

Развивающие курсыШкольные предметы 
и английский

Контент для родителей

Курсы по всем школьным 
предметам с 1 по 11 класс 
в соответствии с ФГОС* 
и расширенная программа 
по английскому языку

Курсы о профессиях, цифровых 
технологиях, здоровой жизни, а 
также мультики и игры для 
малышей, чтобы расширить 
кругозор и провести время у 
компьютера с пользой.

Блог, видеолекции, рассылка от 
экспертов рынка, чтобы лучше 
понимать своих детей и быть в 
курсе их учебных успехов.



Школьные предметы и английский язык

● Математика, русский язык, 
окружающий мир, литературное 
чтение и английский — для начальной 
школы

● Все школьные предметы с 
контрольными работами для 5—11 
классов

● Подготовка к ОГЭ и ЕГЭ по русскому, 
математике и обществознанию для 
старших классов

● Курс “От нуля до Intermediate”
● Школьная программа
● 300 упражнений на времена и грамматику
● Обучающие мультфильмы
● Интерактивные тренажеры для уровней А1 и А2

Школьные предметы Английский язык



Развивающие курсы

➔ Технологии будущего

➔ Финансовая грамотность

➔ Профориентация

➔ Маркетинг

➔ Робототехника

➔ Soft skills

➔ Азбука здоровья

➔ Курсы по искусству

Узнаем больше о технологиях, финансах и выборе будущей профессии



С чем поможет Лицей?

★ Разобрать трудную или пропущенную тему

★ Подготовиться к контрольным и экзаменам

★ Пойти вперед по программе

★ Проверить знания по теме

★ Сделать дз по сложной теме без помощи 

родителей

★ Расширить кругозор за рамками школьной 

программы

★ Полезно провести свободное время



Как проходит обучение?

ТренируемсяСмотрим Читаем
Занимаемся на тренажерах 
для отработки усвоенного 
материала

Смотрим видео 5—10 минут 
по теме урока

Читаем конспект с примерами



Современный интерфейс
Преимущества Лицея



Геймификация
Преимущества Лицея

За учебу на платформе можно получать призы. Например, грамоты, мини-игры, учебные советы или 
кастомизированный фон для занятий!



Понятная теория и регулярная практика 
Преимущества Лицея



О нас говорят блогеры



Стоимость подписки

С карты можно оплатить ежемесячную подписку и абонементы*
С лицевого счета абонента Ростелекома можно оплатить ежемесячную подписку 

299 ₽
в месяц

Абонемент 12 месяцев

525 ₽
скидка 30%

1000 ₽
скидка 33%

2499 ₽
скидка 30%

Ежемесячная

• Доступ ко всему контенту
• Для всех возрастов школьников
• С любого устройства 

без ограничений

Абонемент 3 месяца Абонемент 6 месяцев

Абонемент 12  месяцев

799 ₽
скидка 11 %

1499 ₽
скидка 17 %

299 ₽

*Абонементы для реализации в розничной сети t2:



Выгодная учёба с абонементами



Семейный доступ



Контакты

Елизавета Майданова

Поддержка спецпроектов, 
развитие блога

Ирина Кобрина

Операционное 
управление. 

Развитие  продукта.

Вероника Крайнова

Платформа, контент, 
партнерства

elizaveta.maydanova@rt.ru
+7 927  041-20-72

kobrina.irina@rt.ru 
+7 964 566-88-28

veronika.kraynova@rt.ru
+7 906 067-67-52

mailto:olga.zemlyanskaya@rt.ru
mailto:kobrina.irina@rt.ru
mailto:veronika.kraynova@rt.ru

